LISTE DE PLANTES ATTRACTIVES POUR LES ABEILLES
Plantes nectariferes et polliniferes a semer et a planter
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CONTEXTE

Les abeilles se nourrissent essentiellement du nectar
et du pollen des fleurs, leur survie dépend en grande
partie de la disponibilité de ces ressources dans leur
environnement. Les insectes pollinisateurs ont besoin
pour leur équilibre alimentaire de butiner une grande
diversité d’especes florales agricoles, horticoles

et sauvages.

Luniformisation des paysages et I'artificialisation des
territoires ont contribué a une réduction des ressources
disponibles dans le temps et 'espace. Le maintien

et le renforcement de la diversité floristique (arbres,
arbustes, plantes annuelles...) sont essentiels a la santé
des abeilles et des autres pollinisateurs.

@ PROTEGER ET DEVELOPPER LES ESPACES ATTRACTIFS

La protection et le développement de surfaces fleuries, avec des especes
attractives pour les abeilles, sur des espaces tels que les surfaces agricoles
(cultures, bandes enherbées, jacheres), les jardins particuliers et publics,
les abords des voies de circulation, les surfaces gérées par les collectivités,
les zones industrielles et commerciales, ..., sont autant de réponses a
I'amélioration des conditions de vie des abeilles et des pollinisateurs.

Pour rendre ces espaces attractifs, il est recommandé d’utiliser des es-
peces végétales adaptées, nectariferes et polliniferes. C’est pour cette rai-
son qu’a été élaborée la Liste de plantes attractives pour les abeilles -
Plantes nectariferes et polliniféres a semer et a planter, un outil a destination
de ceux qui souhaitent participer a la protection des abeilles et des polli-
nisateurs.

@ NECTAR ET POLLEN

Le nectar est un liquide sucré généralement sécrété par les nectaires, le
plus souvent situés au niveau de la fleur. Le pollen se présente sous forme
de petits grains intervenant dans la reproduction sexuée des végétaux.
Leurs productions sont issues de phénoménes complexes, dépendant de
la plante elle-méme et de facteurs environnementaux.

La production de nectar est ainsi fonction de I'espece, du positionnement
de la fleur sur la plante, de la durée de floraison, de I'age du végétal, de
facteurs génétiques... La taille ou la texture des grains de pollen entrainent
des stratégies de collecte différentes par les abeilles.

Des facteurs climatiques tels que la pluviométrie, la température, I’'enso-

leillement, le vent influent sur la production de nectar et de pollen ainsi
que sur leur récolte par les pollinisateurs.
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Pour les especes cultivées, la période de semis influence la période de flo-
raison et par conséquent la disponibilité de la ressource pour les insectes
pollinisateurs. Certaines variétés ou cultivars sont susceptibles de présen-
ter des caractéristiques d’attractivité et d’offre en nectar et pollen diffé-
rentes de I'espece type. De nombreuses données scientifiques restent
encore a acquérir dans ce domaine.

&© METHODOLOGIE

La flore métropolitaine est estimée a plus d’un millier d’especes melliferes.
Cette liste réduite a 200 végétaux a ainsi vocation a étre un outil d’aide au
choix des especes a implanter, a partir de plusieurs critéres tels que le type
de plante ou la période de floraison, mais aussi leur disponibilité dans les
circuits classiques de distribution et chez les horticulteurs et pépiniéristes
de France métropolitaine. Elle a été élaborée sur une évaluation du carac-
tere nectarifere et pollinifere de chaque espéce, fondée sur des ressources
bibliographiques et des dires d’experts. Elle recense des végétaux répondant
a la diversité des utilisateurs potentiels : especes agricoles, cultures pota-
geres et fruitieres, plantes ornementales... Elle inclut également certaines
especes réputées moins melliferes, mais présentant I'intérét de répondre
aux besoins des insectes pollinisateurs durant les périodes de disette ou
de forts besoins alimentaires.

A I'inverse, des espéces susceptibles de présenter un intérét n’ont pas été
intégrées : celles liées a la production de propolis, en raison de la faible
disponibilité de méthodes de quantification, et celles liées a la production
de miellat.

Pour chaque espéce listée, un indice de confiance sur I'estimation de la
production de nectar et/ou de pollen a été calculé a partir du nombre de
sources bibliographiques et des retours de dires d’experts recensés.

Cette liste répond en partie aux actions développées dans le cadre du plan
de développement durable de I'apiculture et du plan de développement de
I"agroforesterie. Congue comme un outil évolutif pour les utilisateurs, les
gestionnaires et les aménageurs d’espaces ruraux, urbains, agricoles,
industriels ou de transport, cette liste reprend les espéces les plus com-
munes et cultivées en France et n’a ni prétention a étre exhaustive ni
vocation a étre fermée.

LA LISTE DES PLANTES ATTRACTIVES POUR LES ABEILLES - PLANTES NECTARIFERES ET POLLINIFERES A SEMER ET A PLANTER, EST DISPONIBLE SUR LE SITE
DE FRANCEAGRIMER, WWW.FRANCEAGRIMER.FR, ET SUR LES SITES DES PARTENAIRES.
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ARBRES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM] JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Fraxinus ornus
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ARBRES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
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Prunus domestica
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ARBRES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Ligustrum lucidum
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NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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ARBUSTES, ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Clematis vitalba
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ARBUSTES, ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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ARBUSTES, ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
JFMAM]J JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Myrtus communis

Myrtilles DoOEMEEO00000 () e0oo

Vaccinium myrtillus
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ARBUSTES, ARBRISSEAUX, LIANES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Thymus vulgaris
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Viburnum tinus
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NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM)J) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Cichorium intybus
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Limonium vulgare
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) )J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Citrullus lanatus
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Perovskia atriplicifolia
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ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE
J FMAM]J) J]ASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Veronica spp.

Liste de plantes attractives pour les abeilles * 21



ANNUELLES, BISANNUELLES, VIVACES

NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE

J FMAM) JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
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Echium vulgare
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NOMS PERIODE DE FLORAISON INTERET INTERET INDICE

J FMAM)J] JASOND NECTAR POLLEN DE CONFIANCE
Ail des ours, Ciboulette sjuiui=l § isisisis)=ls *00 LA YY)
Allium spp.
Corydale a tubercule plein OO0mEEOO000000 Y ) 000
Corydalis solida
Perce-neige OmEO000000000 Y L2 000

Galanthus nivalis

* Certaines populations de ces espéces sont susceptibles de devenir dominantes dans certains milieux ou elles peuvent avoir des impacts négatifs. Se renseigner sur les conditions

d'utilisation.
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