
1 



2 

Table des matières 
  ............................................................... 3 

  ....................................................................................... 5 

 
 ........................................................................................................................ 5 

 ............................................ 7 

  .......................................................................................... 7 

  .................................................. 8 

  .......................................................................... 10 

  .................................................................................................................. 11 

  ...................................................................................... 11 

  .......................................................................................... 11 

  ................................................................................................. 12 

  ....................................................................................... 13 

  ................................................................................................ 13 

  ............................................................................................... 13 

  ............................................................................................. 14 

  ................................................................................... 17 

  ............................................. 17 

  ......... 17 

  ......................................................... 17 

  .............................................................................................. 19 

  .................................................................................................................... 19 

 ........................................................................................................................................... 20 

 .............................................................................................................................. 21 

 ................................................................................ 22 

 ............................................................. 23 

 ........................................................... 24 

 



3 

 

 

 
1 



4 

 

 



5 
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4 https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2024-02/Cocolupa-GT1-Boite-outils-diagnostic-precarite-alimentaire.pdf 
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 indicateur quantitatif

 indicateur qualitatif

 indicateur quantitatif ou qualitatif
 

Axe 1 : Amélioration de la qualité nutritionnelle et diversification de l’offre alimentaire

Indicateurs quantitatifs
Restauration hors domicile : pourcentage des produits éligibles EGALim en total du montant HT des achats
Restauration hors domicile : fréquence des repas distribués comprenant des produits recommandés par les autorités de santé [par catégorie du PNNS]
Volume de produits éligibles EGALim distribués en montant HT
Volume de produits  recommandés par les autorités de santé [par catégorie du PNNS] distribués en montant HT

Indicateurs qualitatifs
Satisfaction des consommateurs sur la diversité des produits proposés
Amélioration des connaissances des consommateurs sur les produits alimentaires et sur les bonnes pratiques alimentaires
Evolution des pratiques alimentaires des usagers ou des consommateurs
Nombre et qualité des partenaires (institutions, opérateurs économiques, secteur primaire, collectivités territoriales, associations, établissements publics, 
restauration hors domicile, etc.) impliqués dans la démarche
Restauration collective : respect des recommandations nutritionnelles des autorités de santé
Autre(s) indicateur(s) spécifique(s) au projet

Axe 2 : Lutte contre la précarité alimentaire

Indicateurs quantitatifs
Part des produits éligibles EGALim dans les repas ou dans les produits distribués
Nombre d'équivalents repas distribués dans le cadre du projet
Nombre de personnes en situation de précarité alimentaire touchées par les actions du projet
Part de la population en situation de précarité alimentaire bénéficiant des aides alimentaires

Indicateurs qualitatifs
Perception des personnes en situation de précarité alimentaire concernant l'effet des actions menées sur leur accès à une alimentation saine
Nombre et qualité des partenaires (institutions, opérateurs économiques, secteur primaire, collectivités territoriales, associations, établissements publics, 
restauration hors domicile, etc.)   associés à la lutte contre la précarité alimentaire
Degré de coordination des actions du projet avec les PAT
Autre(s) indicateur(s) spécifique(s) au projet

Axe 3 : Information du consommateur

Indicateurs quantitatifs
Niveau d'information fourni au consommateur sur les produits proposés
Niveau de connaissance du consommateur sur les informations ciblées [par catégorie du PNNS et/ou nature des produits]

Indicateurs qualitatifs
Niveau de compréhension des étiquetages alimentaires par le public cible (dont nutriscore, DLC, DDM) 
Impact du NutriScore sur le choix, l'achat et la consommation alimentaire
Autre(s) indicateur(s) spécifique(s) au projet

Axe 4 : Education à l’alimentation de la jeunesse

Indicateurs quantitatifs
Consommation alimentaire spécifique d'un ou de plusieurs groupes d'aliments PNNS et/ou de produits durables et de qualité
Niveau de connaissance sur les thématiques ciblées [par groupe d'aliments du PNNS et/ou nature des produits]

Indicateurs qualitatifs
Impacts perçus des actions sur les connaissances et les pratiques alimentaires des publics ciblés
Retours des éducateurs et enseignants sur les progrès observés
Autre(s) indicateur(s) spécifique(s) au projet

Axe 5 : Lutte contre le gaspillage alimentaire

Indicateurs quantitatifs
Quantité de déchets alimentaires produite en kg en différenciant si possible la fraction non comestible (arrêtes, os, épluchures) de la fraction comestible
Nombre de campagnes de pesées de déchets alimentaires effectuées et durée des campagnes
Quantité d’aliments récupérés et quantité valorisée sous forme de dons alimentaires ou autres types de valorisation à préciser
En cas de dons : taux de satisfaction des associations alimentaires

Indicateurs qualitatifs
Catégorie des produits sauvés du gaspillage (préciser si possible le % de produits EGALim)
Adoption de nouvelles pratiques par les consommateurs et professionnels pour lutter contre le gaspillage
Autre(s) indicateur(s) spécifique(s) au projet
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