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1 Contexte, objet et modalités de réalisation des
travaux

1.1 Contexte

L’Anses a été saisie le 8 juillet 2019 par la Direction Générale de la Santé et la Direction Générale
de I'Alimentation pour la détermination, par nutriment et famille d’aliments transformés, de seuils
de reformulation.

Dans un contexte ou la prévalence de surpoids (hors obésité) et d’obésité demeure élevée chez
les adultes (respectivement 34% et 17% des 18-79 ans) comme chez les enfants (respectivement
13% et 4%) (Anses 2017), le programme national de santé publique (Gouvernement francais
2018b) propose de promouvoir la mise sur le marché d’une offre d’aliments transformés de qualité
nutritionnelle améliorée. Les programmes PNNS4! (Ministére francais des Solidarités et de la
Santé 2019) et PNA32 (Ministere francais de I'Agriculture et de I'Alimentation 2019) prévoient ainsi
de renforcer I'impact de la reformulation des aliments, & hauteur des enjeux de santé publique,
avec un travail d’expertise préalablement mené sur la base d’'une analyse des données de
I'observatoire de I'alimentation Oqali, dans le but de fixer par catégorie ou famille d’aliments des
cibles de reformulation réalistes. lls prévoient également la signature d’accords-cadres entre I'Etat
et les représentants des entreprises agro-alimentaires pour un engagement visant I'atteinte des
cibles de reformulation. REcemment, un rapport de la Cour des comptes (Cour des comptes 2019)
a également émis la recommandation de fixer des seuils maximaux par nutriment et famille
d’aliments, notamment pour le sel, les sucres et les matiéres grasses.

1.2 Objet de la demande

L’Anses est sollicitée pour apporter les éléments scientifiques qui permettront aux pouvoirs publics
de fixer ces seuils. Conformément au contrat d’expertise signé avec les demandeurs, elle va
conduire une étude, a partir des données disponibles (données de composition Ogali et données
de consommation INCA3), pour étudier 'impact quantitatif de différents scenarios de réduction des
sucres, des acides gras saturés, du sel, et d’augmentation des fibres sur les apports nutritionnels.
Cette analyse complexe d’ordre statistique et quantitatif ne constitue pas pour autant une
évaluation des risques sanitaires et est réalisée sur la base de I'expertise interne du Département
« Méthodes et observatoires » de la Direction de I'évaluatoin des risques pour produire le présent
rapport d’appui scientifique et technique. La modification de la moyenne et de la variabilité de la
teneur en nutriments dans les catégories (secteurs)/sous-catégories (familles) d’aliments
considérées sera également présentée.

1 Programme National Nutrition Santé

2 Programme National pour I'Alimentation
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1.3 Méthodologie

L’Oqali dispose, dans sa base de données, de composition nutritionnelle étiquetée (énergie,
protéines, glucides, matiéres grasses, acides gras saturés, sucres, sel, fibres) de la grande
majorité des produits alimentaires emballés mis sur le marché en France. Ces données mettent en
évidence que, selon la catégorie et la famille d’aliments, une variabilité plus ou moins importante
de la composition en nutriments est observée.

Ainsi, a partir des données de composition de I'Oqali, des simulations de seuils pour les sucres,
les acides gras saturés, le sel et les fibres seront effectuées et les nouvelles teneurs moyennes
apres application de ces seuils seront déterminées par famille de produits. Dans un second temps,
en combinant les données de composition Ogali aux données de consommation INCA3, I'impact
de chacun des scénarios (définis dans la partie 1.3.3.2) sur les apports en nutriments sera étudié.

1.3.1 Présentation des données utilisées

1.3.1.1 Données de composition

Les données de composition utilisées proviennent de la base de données de I'Oqali® et sont
présentées dans le Tableau 1.

Le dispositif Ogali, prévu par la loi n°2010-874 de modernisation de I'agriculture et de la péche
(Gouvernement frangais 2010), et confirmé par la loi dite « EGalim» du 30 octobre 2018
(Gouvernement frangais 2018a), est mis en ceuvre conjointement par 'Anses et INRAE. Il a pour
objectif de suivre, au cours du temps, la qualité nutritionnelle de l'offre alimentaire des produits
transformés disponibles sur le marché francais. Ce suivi est réalisé au niveau des références
produits (produit de marque) a partir des données disponibles sur les emballages. A ce jour, la
totalité des catégories de produits transformés a déja fait 'objet d’'un suivi sectoriel par 'Oqali. La
base de données de I'Oqali, intégrant notamment les valeurs nutritionnelles, permet donc de
simuler des seulils de reformulation a partir des données disponibles sur les emballages.

La base de données de I'Oqali a permis d’exploiter les données relatives a 33 803 références
produits* récoltées entre 2009 et 2018 (en fonction des groupes d’aliments), rendant possible la
réalisation d’'un état des lieux de l'offre alimentaire francaise pour 29 groupes d’aliments de
produits transformés différents, dénommés catégories ou secteurs Ogali dans la suite de ce
rapport (Tableau 1). Les aliments infantiles (laits infantiles et aliments infantiles de diversification)
répondant & des réglementations strictes et spécifiques, ainsi que les produits vendus en
restauration hors foyer (peu nombreux et non représentatifs) disponibles dans la base Oqali ont
été exclus.

3 Observatoire de I'alimentation, https://www.ogali.fr

4 Références produits considérées pour I'étude de la variabilité nutritionnelle des versions les plus récentes
des rapports sectoriels Ogali (pour 29 groupes d’aliments).
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Tableau 1 : Liste des 29 secteurs suivis par I’Oqali et considérés dans le cadre de la simulation de
seuils de reformulation, et effectifs de produits associés (données les plus récentes mobilisables par

secteur).
Années de Couverture* Nombre total de
Secteur recueil des estimative en produits
données pourcentage recueillis

Aperitifs a croquer 2013 59 1085
Barres cerealieres 2016 82 181

Biscuits et gateaux industriels 2011 65 2316
Boissons Rafraichissantes Sans Alcool 2013 86 1421
Bouillons et potages 2017 66 788
Cereales pour le petit dejeuner 2018 87 659
Charcuterie 2013 64 1723

Chocolat et produits chocolates 2012 74 1043
Compotes 2017 90 972

Confiseries 2017 78 1255
Confitures 2017 81 781
Conserves de fruits 2017 76 245
Fromages 2015 74 2004

Glaces et sorbets 2015 87 1953

Jus et nectars 2013 83 1682
Margarines 2016 86 109

Panification croustillante et moelleuse 2012 76 1035
Plats cuisines appertises 2016 64 1210

Plats cuisines frais 2016 36 1416

Plats cuisines surgeles 2016 65 2164
Preparations pour desserts 2013-2014 76 330
Produits laitiers et desserts frais 2017 87 3131
Produits traiteurs frais 2015 58 2293
Produits transformes a base de pomme de terre 2017 85 791
Sauces chaudes 2017 78 609
Sauces condimentaires 2016 80 623
Sirops et boissons concentrees a diluer 2009-2010 69 304
Snacking surgele 2015 80 1109
Viennoiseries et desserts surgeles 2015 72 571

Ensemble des données 2009 a 2018 74 33803

*Ratio des volumes des produits identifiés par 'Oqali versus le volume total du marché retracé par Kantar -
Panel Worldpanel : données d'achats des ménages représentatives de la population francaise
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1.3.1.2 Données de consommation

Les données de consommation utilisées proviennent de ['étude individuelle nationale des
consommations alimentaires 3, INCA3 (Anses 2017), réalisée en 2014-2015 auprés de 5 855
individus (de 0 a 79 ans) sur le territoire francais métropolitain. Une sélection selon un plan de
sondage reposant sur un tirage aléatoire a trois degrés permet que ces individus soient
représentatifs de 'ensemble des individus résidant en France métropolitaine (hors Corse). Sur les
5 855 individus inclus, 4 114 ont répondu a au moins deux rappels de 24h permettant d’estimer les
apports en nutriments de la population.

1.3.2 Travail sur les valeurs nutritionnelles

A partir des valeurs nutritionnelles étiquetées sur les emballages des 33 803 références produits
sélectionnées, des hypothéses, présentées par la suite, ont été effectuées pour I'estimation des
seuils.

1.3.2.1 Conversion des valeurs nutritionnelles

A I'exception des boissons (secteurs des Jus et nectars, des Boissons rafraichissantes sans alcool
ainsi que des Sirops et boissons concentrées), dont les unités d'expression sont données pour
100ml, et des Bouillons et potages, dont les unités d'expression peuvent étre données, selon les
familles, soit pour 100g soit pour 100ml, les valeurs nutritionnelles des autres catégories étudiées
sont données pour 100g. Dans le cas des Glaces et sorbets, présentant pour la plupart des
densités différentes de 1, les teneurs pour 100ml de produit ont été rapportées a 100g a l'aide de
la correspondance entre le poids et le volume qui peut étre disponible sur les emballages des
produits. Dans le cas ou I'emballage d’'une référence ne présentait pas de masse volumique
propre (n=9), la moyenne de la famille Ogali correspondante a été utilisée.

1.3.2.2 Traitement des valeurs non guantifiées

Pour certaines références produits, les teneurs sont exprimées comme « inférieure a » une valeur
X. Dans ce cas, la valeur affichée a été divisée par 2, comme cela est réalisé pour les traitements
des données intégrées aux rapports sectoriels de I'Oqali.

Certains emballages utilisent également la notion de «traces». Dans ce cas, la valeur
0,00019/100g a été considérée.

1.3.2.3 Reconstitution des valeurs nutritionnelles

Dans le cas des produits a reconstituer avant consommation, les valeurs nutritionnelles ont été ré-
estimées selon une méthodologie décrite dans les rapports Ogali correspondants, en accord avec
les professionnels du secteur. Cette estimation a été effectuée pour les produits sous forme
déshydratée (purées en flocons, soupes déshydratées, poudres chocolatées, ...), pour les frites
pour friteuse considérées aprés cuisson et pour les préparations pour desserts, dont les valeurs
nutritionnelles ne sont intégrées que si elles correspondent au produit reconstitué (avec ajout des
ingrédients manquants : ceufs, beurre, ... selon les conseils du fabricant). A l'inverse, dans le cas
des Sirops et boissons concentrées a diluer, les valeurs telles que vendues (sans reconstitution)
ont été considérées.

1.3.2.4 Utilisation des données sodium pour compléter les données sel

Les données utilisées pouvant étre antérieures a I'application du réeglement 1169/2011 (Parlement
européen et Conseil 2011) rendant obligatoire la déclaration nutritionnelle incluant les teneurs en
sel, certains produits comportent des teneurs en sodium (sans teneur en sel). Pour ceux-ci, les
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teneurs en sel ont été calculées en utilisant le facteur de conversion défini dans le cadre de la
reglementation européenne soit 2,5.

1.3.2.5 Bilan des valeurs nutritionnelles utilisées

Pour chaque nutriment, les produits n’étiquetant pas de teneur ont été exclus. Ainsi, parmi les
33 803 références considérées et en fonction des informations disponibles sur les emballages, ont
été étudiées :

30 611 teneurs en sucres ;

30 584 teneurs en acides gras satures ;

30 614 teneurs en sel ;

20 845 teneurs en fibres.

A noter que le nombre de produits présentant une teneur en fibres est plus faible que pour les
autres nutriments car l'étiquetage des fibres n’est pas obligatoire, contrairement aux 3 autres
nutriments (Parlement européen et Conseil 2011). Par ailleurs, pour certaines catégories de
produits, les données utilisées sont antérieures a la mise en ceuvre du réglement rendant
I'étiquetage nutritionnel obligatoire. Ceci explique que lintégralité des produits considérés ne
comporte pas de teneur pour un ou plusieurs des nutriments étudiés. Enfin, les assortiments de
plusieurs références ne présentant que des valeurs nutritionnelles moyennes pour I'assortiment (et
non par référence) sont également inclus.

1.3.3 Familles de produits prises en compte et calcul des seuils

Pour la détermination des seuils, les familles de produits Ogali ont été utilisées. Il s’agit de I'entité
la plus fine sur laquelle sont réalisés les traitements dans un objectif de pouvoir suivre I'évolution
de la composition nutritionnelle et de I'offre alimentaire au cours du temps. Les références produits
peuvent étre regroupées au sein d’'une méme famille Oqali selon différents critéres comme la
dénomination de vente, la technologie de fabrication, la recette, le positionnement marketing, etc.
L'utilisation des familles Oqali permet d’analyser des produits relativement homogenes et ainsi, en
considérant la variabilité des teneurs, de pouvoir simuler des seuils réalistes en matiére de
composition nutritionnelle puisque ces derniers correspondent a des teneurs de produits déja
disponibles sur le marché. L’ensemble des définitions des familles Oqali est présenté en Annexe 3.

Les familles des 29 secteurs Oqali considérés sont toutes étudiées pour au moins un nutriment.
Parmi les 672 familles étudiées, 667 (99% des familles) disposent d’au moins une teneur en
sucres, acides gras saturés et sel et 658 (98%) d’au moins une teneur en fibres.

1.3.3.1 Identification des familles non pertinentes pour I'application de seulil

Au démarrage des travaux, une étape d’identification des familles pour lesquelles il ne serait pas
pertinent d’appliquer des seuils de reformulation a été effectuée. L’objectif était de trouver un ou
plusieurs criteres permettant d’exclure de fagon transversale les couples famille/nutriment pour
lesquels aucune marge de reformulation n’existe, ou de contraindre certaines marges de
manceuvre pour tenir compte de la réglementation (par exemple pour les produits d’appellation
« compote », une reformulation entrainant une teneur en sucres inférieure a 24 degrés Brix ne
permet plus au produit de prétendre a la dénomination « compote »).

Concernant la réglementation, certaines familles de Compotes, Confitures et Conserves de fruits
sont définies selon une teneur minimale en sucres brix (Gouvernement frangais 1985, modifié le
14 avril 2011) (Tableau 2).
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Toutefois, les sucres brix ne sont pas comparables aux sucres totaux et il n’existe pas de facteur
de conversion. Le critére de la réglementation ne peut donc pas étre retenu.

Tableau 2 : Teneurs en sucres brix minimales définissant certaines familles des secteurs Compotes,
Confitures et Conserves de fruits.

Secteur Oqali Famille Teneur minimale regl_ementalre en
sucres brix
Compotes Compotes 24
_ Confitures gelées ou marmelades 55
Confitures

Crémes de marrons ou pruneaux 60
Fruits au sirop trés léger 9
Conserves de Fruits au sirop léger 14
fruits Fruits au sirop 17
Fruits au sirop lourd 20

Le second critere envisagé repose sur la liste des ingrédients. L’absence d’ingrédient
correspondant a une matiére sucrante (ou a une matiére grasse) dans la liste d’'ingrédients d’'un
produit, pourrait constituer un critére pour ne pas comptabiliser ce produit dans la détermination de
seuils pour les sucres (ou pour les acides gras saturés). Cependant se pose la question de la
définition des notions de matiere sucrante ou de matiére grasse. A titre d’exemple, la présence de
jus de raisin dans la liste des ingrédients d’'un jus d’orange doit-elle étre considérée comme une
matiére sucrante ? De méme, la présence de créme dans un fromage doit-elle étre considérée
comme une matiére grasse ?

Le critére des ingrédients, complexe a mettre en ceuvre, n'a donc pas été retenu pour cet appui
scientifique et technique.

Ainsi, aucun critére transversal a tous les couples produit/nutriment n’a pu étre utilisé. Toutefois,
certaines familles de produits ont été exclues pour les sucres et/ou pour les acides gras saturés
car il a été considéré que les marges de manceuvre pour une éventuelle reformulation étaient
nulles. Ainsi parmi les 667 familles disponibles pour ces 2 nutriments, ont été écartées :

- 58 familles pour les sucres (Tableau 3, Annexe 3) :
o 18 familles composées uniquement de produits sans sucres ajoutés ;

o La totalité des familles du secteur des Fromages (soit 40 familles) dont les teneurs
en sucres sont liées a la présence de lactose dans le lait. Or ce sucre n’est pas
considéré dans les sucres dont I'apport doit étre limité (sucres hors lactose et
galactose) selon I'Anses (Anses 2016b).

- 52 familles pour les acides gras saturés (Tableau 4, Annexe 3) :
o 17 familles composées de produits a base de fruits uniquement ;

o 35 familles du secteur des Fromages car les acides gras saturés sont apportés par
le lait, ingrédient principal de ces produits et plusieurs fromages sont contraints par
des signes de qualité (AOP, IGP, autres). A noter que les familles des fromages
fondus, pour lesquels un ajout de beurre et/ou d’huile végétale peut étre observé, et
la famille des bouchées apéritives ont été conservées.
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Il est important de noter que I’exclusion de ces familles n’implique pas que, parmi le reste
de [l'offre alimentaire, chacun des produits dispose d’une marge de mancuvre de
reformulation. Cela signifie que I'identification de ces produits est complexe et qu’il a été
choisi d’exclure les familles de produits dont I’'absence de marge de reformulation était
évidente afin de ne pas surestimer les impacts sur les apports nutritionnels présentés par
la suite.

Tableau 3 : Liste des familles Oqgali exclues de I'étude des sucres.

Secteur Famille de produits (définitions disponibles en Annexe 3)
Cereales pour le petit dejeuner Petales de cereales sans sucre ajoute
Chocolat et produits chocolates Poudres chocolatees non sucrees

Specialites de fruits sans sucres ajoutes
Purees de fruits
Autres confiseries sans sucres
Bonbons de type sucre cuit sans sucres
Confiseries Chewing gums sans sucres
Pastilles sans sucres
Reglisses sans sucres
Jus de fruits
Jus et nectars Jus de fruits a base de jus concentres
Jus de legumes
Desserts frais au soja nature non sucres
Fromages frais nature non sucres classiques
Produits laitiers frais et assimiles Fromages frais nature non sucres gourmands
Yaourts et laits fermentes nature non sucres classiques
Yaourts et laits fermentes nature non sucres gourmands
Sirops et boissons concentrees a diluer Boissons concentrees a diluer sans sucres ajoutes
Autre fromage a pate persillee
Autre fromage a pate pressee cuite
Autre fromage ou specialite fromagere a pate molle de brebis ou chevre
Autre fromage ou specialite fromagere a pate molle de vache
Autre fromage ou specialite fromagere a pate pressee non cuite
Autre fromage ou specialite fromagere fondu
Autre fromage ou specialite fromagere non affine
Bouchee aperitive
Brie
Buche de chevre
Camembert
Cancoillotte
Comte
Coulommiers
Crottin de chevre
Edam
Emmental
Feta et assimiles avec huile
Feta et assimiles sans huile
Fromage a pate molle, allege
Fromage a raclette
Fromage de chevre frais
Fromage ou specialite fromagere a pate pressee, allege
Fromage ou specialite fromagere fondu, allege
Fromage ou specialite fromagere non affine, allege
Fromage ou specialite fromagere non affine, aromatise
Fromage ou specialite fromagere non affine, nature
Gouda
Maasdam
Mascarpone
Mimolette
Mozzarella
Munster
Parmesan et assimiles
Preparation fromagere pour fondue
Reblochon
Roquefort
Saint marcellin et assimiles
Tomme a pate pressee
Tranches de fromage fondu a usage culinaire

Compotes

Fromages
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Tableau 4 : Liste des familles Oqali exclues de I'étude des acides gras saturés.

Secteur

Famille de produits (définitions disponibles en Annexe 3)

Compotes

Compotes

Compotes allegees

Desserts de fruits

Purees de fruits

Confitures

Confitures gelees ou marmelades

Confitures gelees ou marmelades allegees

Preparations de fruits

Conserves de fruits

Fruits au jus de fruits

Fruits au sirop

Fruits au sirop leger

Fruits au sirop lourd

Fruits au sirop tres leger

Jus et nectars

Jus de fruits

Jus de fruits a base de jus concentres

Jus de legumes

Nectars

Smoothies

Fromages

Autre fromage a pate persillee

Autre fromage a pate pressee cuite

Autre fromage ou specialite fromagere a pate molle de brebis ou chevre

Autre fromage ou specialite fromagere a pate molle de vache

Autre fromage ou specialite fromagere a pate pressee non cuite

Autre fromage ou specialite fromagere non affine

Brie

Buche de chevre

Camembert

Cancoillotte

Comte

Coulommiers

Crottin de chevre

Edam

Emmental

Feta et assimiles avec huile

Feta et assimiles sans huile

Fromage a pate molle, allege

Fromage a raclette

Fromage de chevre frais

Fromage ou specialite fromagere a pate pressee, allege

Fromage ou specialite fromagere non affine, allege

Fromage ou specialite fromagere non affine, aromatise

Fromage ou specialite fromagere non affine, nature

Gouda

Maasdam

Mascarpone

Mimolette

Mozzarella

Munster

Parmesan et assimiles

Reblochon

Roquefort

Saint marcellin et assimiles

Tomme a pate pressee

Les données de composition étant celles de produits présents sur le marché, il est donc admis que
les seuils proposés correspondent a des formulations réalistes.
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1.3.3.2 Définition de scénarios de seuils par famille de produits

Afin d’analyser les effets de seuils de reformulation, des scénarios ont été construits a partir de
percentiles® calculés sur I'ensemble des valeurs disponibles pour un couple famille/nutriment
donné, en considérant 'ensemble de l'offre de la famille (cela implique de prendre en compte
'ensemble de la variabilité des teneurs d’un couple famille/nutriment). 10 scenarios sont appliqués
par nutriment, correspondants chacun a un percentile :

- Pour les sucres, les acides gras saturés et le sel : percentiles 95, 90, 85, 80, 75, 70, 65, 60,
55 et 50 qui correspondent, dans la suite de ce rapport, respectivement aux scénarios P95,
P90, P85, P80, P75, P70, P65, P60, P55 et P50 ;

- Pour les fibres: percentiles 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45 et 50 qui correspondent
respectivement aux scénarios P5, P10, P15, P20, P25, P30, P35, P40, P45 et P50.

Par exemple, pour la famille des « Desserts frais de type mousse »® du secteur des Produits
laitiers et desserts frais, 147 produits présentent au moins une teneur en sucres, avec une teneur
en sucres minimale de 13,0g/100g, une valeur maximale de 29,69/100g et une moyenne se situant
a 20,09/100g. Par calcul, la valeur du percentile 95 pour les sucres, est de 26,09/100g, ce qui
correspond a la valeur seuil sous laquelle se situent 95% des teneurs en sucres de la famille. Le
scénario P95 correspond au remplacement de la teneur en sucres des produits pour lesquels cette
teneur est supérieure a 26,09/100g, par une nouvelle teneur de 26,0g9/100g et au recalcul des
teneurs moyennes aprés cette modification. Ce scénario P95 simule ainsi la reformulation des 5%
de produits aux teneurs en sucres les plus élevées, avec aprés reformulation, une teneur en
sucres maximale correspondant a la valeur du percentile 95.

Les scénarios successifs équivalent a un écrétage progressif de la variabilité des teneurs
en nutriment observée pour chaque couple nutriment/famille en remplacant les valeurs
situées au-dela du P95 (respectivement du P90, etc.) par la valeur du seuil déterminé a P95
(respectivement a P90, etc.) et en recalculant alors les nouvelles teneurs moyennes pour
chacun des scénarios (Figure 1). L’hypothése retenue ici peut conduire a une sous-estimation
de l'impact du scénario sur les apports en nutriment puisque la distribution des teneurs en
nutriment est considérée comme restant stable pour les autres produits et que tous les produits
dont la teneur en nutriment était au-dela de la valeur seuil se placent & la teneur maximale (et non
a une teneur plus faible).

La méme procédure est appliquée pour les acides gras saturés et le sel.

5 Les percentiles séparent la distribution en 100 parts égales (par exemple, le 95¢me percentile correspond a
la valeur sous laquelle se situent 95% des observations, pour le nutriment, la famille et le scénario choisis).

6 Famille regroupant les mousses quel que soit le parfum (chocolat, café, caramel, aux fruits, etc.),
comprenant également les mousses liégeoises et les mousses avec sauces. Les produits de cette famille
peuvent contenir des ceufs. Les mousses au fromage blanc/frais ainsi que les mousses avec une ganache
sont exclues de cette famille.
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Variabilité des teneurs en sucres selon les scénarios pour les Desserts frais de
type mousse
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Figure 1 : Application des différents scénarios sur la variabilité des teneurs en sucres pour la famille
des Desserts frais de type mousse.

Variabilité des teneurs en fibres selon les scénarios pour les Biscuits
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Figure 2 : Application des différents scénarios sur la variabilité des teneurs en fibres pour la famille
des Biscuits petit déjeuner.
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Pour les fibres, la procédure est « inversée » par rapport aux 3 autres nutriments étudiés, puisque
c’est une teneur minimale qui est recherchée. Pour la famille des « Biscuits petit déjeuner »’ du
secteur des Biscuits et gateaux industriels par exemple, 92 produits présentent au moins une
teneur en fibres, avec une teneur minimale de 2,2g/100g, une valeur maximale de 10,0g/100g et
une moyenne se situant a 5,39/100g. Par calcul, la valeur du 5°™ percentile pour les fibres est de
3,09/100g, ce qui correspond a la valeur seuil sous laguelle se situent 5% des teneurs en fibres de
la famille. Le scénario P5 correspond au remplacement de la teneur en fibres des produits pour
lesquels cette teneur est inférieure a 3,09/100g, par une nouvelle teneur de 3,09/100g et au
recalcul des teneurs moyennes aprés cette modification. Ce scénario P5 simule ainsi la
reformulation des 5% de produits aux teneurs en fibres les plus faibles, avec aprés reformulation,
une teneur en fibres correspondant a la valeur du percentile 5.

Les scénarios successifs équivalent a un écrétage progressif de la variabilité des teneurs en fibres
en remplacant les valeurs situées en-dessous du P5 (respectivement du P10, etc.) par la valeur du
seuil déterminé a P5 (respectivement a P10, etc.) et en recalculant alors les nouvelles teneurs
moyennes pour chacun des scénarios (Figure 2). Comme pour les autres nutriments, I'hypothése
retenue ici peut impliquer une sous-estimation de I'impact du scénario sur les apports en fibres
puisque la distribution des teneurs est considérée comme restant stable pour les autres produits et
gue tous les produits dont la teneur en fibres était en-dessous de la valeur seuil se placent a la
teneur minimale (et non a une teneur plus élevée).

L’Annexe 4 détaille, pour chacune des familles et par nutriment, les statistiques
descriptives pour la situation de référence sans application de seuil, ainsi que les valeurs
des seuils considérés pour chacun des scénarios. L’Annexe 5 présente les nouvelles
teneurs moyennes par famille et nutriment aprés application des teneurs seuils pour
chacun des scénarios.

Enfin, ’Annexe 6 permet de disposer d’'un récapitulatif, a partir des données disponibles a I'Oqali,
des évolutions de teneurs moyennes par famille et nutriment mises en évidence en considérant les
données les plus anciennes et les plus récentes mobilisables (les évolutions des teneurs
pondérées et non pondérées par les parts de marché sont présentées lorsque I'étude du nutriment
est pertinente pour la famille considérée).

1.3.4 Combinaison des données de composition Oqali aux données de
consommation INCA3

Pour estimer I'impact de la reformulation sur les apports nutritionnels, il faut combiner des données
de composition nutritionnelle simulées avec des données de consommation alimentaire
individuelle.

1.3.4.1 Appariement des familles Ogali a la nomenclature INCA3

La nomenclature de I'étude INCA3 regroupe 2 653 aliments et 307 recettes répartis en 44 groupes
d’aliments (Anses 2017). Les définitions des groupes INCA3 sont présentées en Annexe 7.
L’appariement a été réalisé au niveau des familles Oqgali en associant chacune d’entre elles a un
ou plusieurs aliments génériques INCA3. Ont été uniquement considérés les aliments/recettes
INCA3 dits « complexes », c’est-a-dire les aliments déclarés comme « industriels » dans INCA3 ou
dans le cas des aliments déclarés comme « faits maison », les ingrédients pouvant étre déclarés
comme « industriels » tels que la pate feuilletée ou les lardons par exemple. Des hypothéses ont
été nécessaires afin de pouvoir réaliser ces associations a partir des informations disponibles pour
chague acte de consommation (aliment consommeé par un individu & un instant donné).

7 Biscuits pour le petit-déjeuner regroupant les biscuits secs, sandwichés, tartinés, nappés.

Rapport - page 19/ 60 Janvier 2021



Anses ¢ rapport d’appui scientifique et technique Demande « 2019-SA-0122-seuils de reformulation »

De par la construction des données INCA3, certaines familles Oqali ont di étre appariées aux
ingrédients qui composent une recette d’aliment transformé lorsque [laliment générique
correspondant n’existait pas dans la nomenclature (exemples: certains poissons ou viandes
cuisinés, pates cuisinées, ...). Ainsi, certains groupes d’aliments, comme par exemple les
Légumineuses ou les Pommes de terre et autres tubercules, ne contenant, en soit, pas de produit
transformé, peuvent contribuer aux évolutions des apports. Ceci concerne principalement les
secteurs des Plats cuisinés. L’analyse de la contribution de ces groupes aux évolutions des
apports est donc sous-estimée, car en partie diluée au sein d’autres groupes d’aliments INCAS.
Cela impligue également que la correspondance entre les groupes INCA3 et les familles Oqali
n'est pas fournie car elle peut porter a confusion (une famille de plats cuisinés pouvant étre
appariée, entre autres, a des groupes d’aliments ne correspondant pas a des plats cuisinés).

1.3.4.2 Calcul des données de composition a associer aux données de consommation

L’appariement Oqali-INCA3 ayant été réalisé au niveau des familles de produits, des données de
compositions moyennes par famille doivent étre calculées pour étre associées aux
consommations. Afin de tenir compte des teneurs du plus grand nombre de références possible et
de donner un poids plus élevé aux références les plus vendues, les teneurs moyennes par famille
ont été :

- pondérées par les parts de marché des références, si les volumes de vente sont
disponibles pour plus de 60% des références de la famille® ;

- non pondérées par les parts de marché des références, si les volumes de vente sont
disponibles pour 60% ou moins des références de la familles