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Jamais les questions de nutrition n'ont bénéficié d'autant d'attention et d'interventions a
I'échelle internationale. Ce livre décrit les étapes et les conditions de cette lente
affirmation, et les principaux défis du moment. Rédigé par quelques uns des meilleurs
spécialistes frangais et canadiens du sujet (médecins, agronomes, économistes,
gestionnaires de programmes d'aide), il offre un excellent panorama des dispositifs
institutionnels et des actions de terrain, des avancées scientifiques, mais aussi des
représentations politiques et morales véhiculées par les acteurs.

Plusieurs chapitres font une lecture historique des débats, depuis « la faim dans le
monde », relevant de l'urgence humanitaire traditionnelle, jusqu'a I'approche intégrée
contemporaine de la « sécurité alimentaire et nutritionnelle », mobilisant un nombre élevé
« d'initiatives » et de « mouvements », de centres de décision et de contréle, aux
frontiéres parfois floues et aux résultats difficiles a évaluer. De décennies en décennies, la
question a néanmoins toujours été traitée sous un angle agricole et malthusien, en termes
de « disponibilités » puis « d'acceés », les vraies nouveautés récentes consistant en
I'affirmation du secteur privé et du théme de la « souveraineté alimentaire ».

Une autre série de textes expose les principales pathologies actuelles : malnutrition aigué
de I'enfant, malnutrition plus chronique des adolescents et adultes, carences en protéines
et micronutriments (vitamine A, fer, zinc, thiamine, riboflavine), surpoids et obésité,
diabéte, etc. Les conséquences n'en sont que trop bien connues : retard de croissance
physique et de développement psychique, déficience immunitaire, maladies chroniques
dites « de civilisation » ou « de surcharge », et, plus largement, moindre niveau
d'éducation et perte de capital humain, productivitt¢ économique réduite, pauvreté
endémique et colts budgétaires.



Enfin, d'autres articles se concentrent sur I'évolution des priorités politiques, sur les
stratégies d'intervention, les jeux d'acteurs et la gouvernance mondiale. lls insistent tous
sur quelques grands principes a faire prévaloir : approche multifactorielle, recherche
d'équité, travail partenarial, actions décentralisées, durabilité et redevabilité, mais aussi
« promotion de la santé » permettant aux individus et aux populations d'accroitre le
controdle de leur propre santé. A I'avenir il faudra surtout, selon les auteurs, lutter contre la
fragmentation et le chevauchement des initiatives, favoriser les dispositifs intégrateurs,
améliorer le management et mieux faire se parler agronomes, humanitaires et spécialistes
du développement. Il faudra aussi établir des plaidoyers basés sur des connaissances
étayées et partagées, pouvant garantir I'attention politique et des financements de long
terme.
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