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> - Les SIQO sont les Signes d'ldentification de la
' CONS\GNE Clpmp:ete ladg(;lleijde cles Qualité et de I'Origine. lls témoignent de la richesse
LES FRUITS ET alr;e_rr)ns fro It gans ies LES SIQO I KEZAKO o du patrimoine alimentaire francais. C’est une
LEGUMES MéCONNUS s : = garantie officielle pour les consommateurs.

Légumes anciens, fruits

S5
exotiques, méconnus ou oubliés, =/
la terre nous offre une ‘
grande variété de produits. |
o \
o[

%- C.ONS\GNE Associe un logo a sa définition en les reliant par un trait.

;EOST UN SIGNE EEJROPEEN QUI DESIGNE UN PRODUIT DONT AU
s INS UNE ETAPI% DE FABRICATION (PRODUCTION

ANSFQRMATION ET ELABORATION) EST REALISEE DANS UNIé
ZONE GEOGRAPHIQUE DEFINIE.

‘ CEST UN SIGNE EUROPEEN QUI GARANTIT UN MODE DE
PRODUCTION ET DE TRANSFORMATION RESPECTUEUX DE
L'ENVIRONNEMENT ET DU BIEN-ETRE ANIMAL. IL EXISTE AUSSI

UN LOGO FRANCAIS.

O O O O

Les laits de vache, de chevre ou de brebis
sont a la base de nombreux produits

LE LAIT ET LES transformés : lait embouteillé_, yaourt,

fromage blanc, fromages affinés.

PRODUITS ‘.AITIERS Mais sais-tu comment cela se fabrique ?

Complete les phrases avec les mots suivants :

CONS\GNE UNE HEURE - TOUT - EAU - JOURS - e

“UTRITIO“ FRUITS ET LEGUMES - PRODUITS LAITIERS - =

l@ Remets dans I'ordre ces images de la CHOISIR - BOUGER g

CONS\GNE fabrication du yaourt fermier nature bio. =

Numérote les étapes de 1 a /. : n : o e Q

Manger, on le fait tousles . Pour étre en forme, bien réfléchir, il est Ay

g

e I Le refroidissement important de ce que I'on met dans notre assiette ! Le bon §

==y >  lerefoidissement . ANV M =

v ] "aiout de ferments _ ' . o
lait ” @ @ e choix, c'est simple : un peude_ . . .. , lepleinde ... :
- 7yl quelques et, a volonté, de I . la boisson

indispensable. C'est aussi au moins par jour.

La traite

La mise en pot

LE PASS PRIO AU SELF &&=

Pour gagner le ticket « prio au self », donne-
nous ton truc « anti-gaspi » alimentaire :

Le transport
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