. . Les SIQO sont les Signes d’ldentification de la
®CONS\GNE ;%ﬁiiteréadﬁi?geege CeS 5 Qualité et de I'Origine. lls témoignent de la richesse
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LEGUMES MECONNUS |

Légumes anciens, fruits
exotiques, méconnus ou
oubliés, la terre nous
offre une grande
variété de produits.
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O[SINIE \ g CONS\GNE Associe un logo a sa définition en les reliant par un trait.
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CARACTERISTIQUES.
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CEST UN SIGNE EUROPEEN QU DESIGN
’ E UN PRODUIT
MOINS UNE ETAPE DE FAB e

RICATIO’N (PRODUCTION,
) EST REALISEE DANS UNE

TRANSFQRMATION ET ELABORATION
Z? ZONE GEOGRAPHIQUE DEFINIE.
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C'EST UN SIGNE EUROPEEN QUI GARANTIT UN MODE DE
U R PRODUCTION ET DE TRANSFORMATION RESPECTUEUX DE
L'ENVIRONNEMENT ET DU BIEN-ETRE ANIMAL. IL EXISTE AUSSI
UN LOGO FRANCAIS.
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C'EST UN SIGNE FRANCAIS QUI DESIGNE DES PRODUITS QUI,gﬁ?—
LEURS CONDITIONS DE PRODUCTION OU DE FABRICATlONl,JTRES
UN NIVEAU DE QUALITE SUPERIEURE PAR RAPPORT AUX A

Les laits de vache, de chévre ou de brebis PRODUITS COURANTS SIMILAIRES.
sont a la base de nombreux produits

LE LAIT ET LES transformés : lait embouteillé yaourt,
LS Dl oS s @ Complete les phrases avec les mots suivants :

PRODUITS LAITIERS Mais sais-tu comment cela se fabrique ? CONS\GNE UNE HEURE - TOUT - EAU - JOURS -

FRUITS ET LEGUMES - PRODUITS LAITIERS -
l@ Remets dans I'ordre ces images de la “UTRITION CHOISIR - BOUGER
CONS\GNE fabrication du yaourt fermier nature bio.

Numérote les étapes de 1 a /.

»

LE CORRIGE

Manger, on le fait tous les JOURS . Pour étre en forme, bien réfléchir, il est

&

COLLEGE/METROPOLE

Le stockage

S s important de CHOISIR ce que I'on met dans notre assiette ! Le bon

L'ajout de ferments

6 i k H indispensable. C'est aussi BOUGER au moins UNE HEURE par jour.
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=1 LE PASS PRIO AU SELF &

| 5 L)Z
2 — Pour gagner le ticket « prio au self », donne-

Le transport mEm wmr . . . o

nous ton truc « anti-gaspi » alimentaire :
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