MANGEZ AU MOINS
5 FRUITS ET LEGUMES
PAR JOUR
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christine.raiffaud
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La saisonnalité d'un fruit ou d’'un [égume
correspond a la période de récolte
selon la région.

LES FRUITS DE SAISON

l@b CONSIGNE

A tes crayons de couleurs !
Retrouve les fruits de saison
dans la grille. Entoure-les avec

les couleurs des saisons
comme indiqué ci-dessous.
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LE LAIT ET LES PRODUITS LAITIERS

La chévre, la vache et la brebis produisent du lait aprés avoir eu un petit.
Nous pouvons boire ce lait, le transformer en yaourt ou le déguster en fromage.

MOTS FLECHES

LES LEGUMES
DE SAISON

De janvier a décembre,
ce ne sont pas les mémes
légumes qui poussent dans

A tes crayons de couleurs !

CONS\GNE 1. Trouve les légumes de

saison en complétant la grille.
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les champs. Entoure les
avec les couleurs

& O des saisons

’ ci-dessous.
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CUTSINER LES FRUITS
ET LES LEGUMES

Les fruits et les Iégumes frais
permettent de réaliser des
plats délicieux.
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Relie les points qui partent des fruits ou

% CONSIGNE

Compléte ce texte grace a ces 3 mots :
BREBIS - VACHE - CHEVRE
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ONSIGNE des légumes aux plats qui les contiennent.

Plusieurs fleches sont possibles.

NORMANDE A UNE ROBE BLANCHE
AVEC DES TACHES MARRONS. LA

ET SON AGNEAU AIMENT MANGER DE L'HERBE.
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TOMATES FARCIES

FRAISE/RHUBARBE

TARTE AUX FRUITS
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