
Descriptif du fruit 
La pastèque est un fruit de forme sphérique, plus ou moins oblongue, de couleur 
vert foncé. Sa largeur est de 30 à 40 cm de diamètre et son poids peut aller de 3 à 4 
kg. La chair de la pastèque est rouge à rosée et renferme de nombreux pépins. 

Historique 
La pastèque est originaire d’Afrique. Elle est très peu cultivée en France. Sa cultu-
re est très ancienne et attestée dans l’Egypte antique. Elle s’est ensuite répandue 
sur les bords de la Méditerranée puis dans l’ensemble des pays chauds. 
 

Le savais-tu ? 
Utilisé dans le milieu du spectacle depuis le début des années 90, le terme 
"pastèque" désigne une tâche fastidieuse à accomplir. 
 

Floraison : presque toute l’année Fructification : presque toute l’année 
 

Au jardin : la pastèque pousse sur une plante rampante comme le melon.  
 

Devinette :  
Quel est le fruit le plus végétarien ? 
 

 

Apports et vertus 
 

La pastèque est désaltérante, elle est compo-
sée de 92 % d’eau.  

LOGOS 

Descriptif du fruit 
La pastèque est un fruit de forme sphérique, plus ou moins oblongue, de couleur vert 
foncé. Sa largeur est de 30 à 40 cm de diamètre et son poids peut aller de 3 à 4 
kg. La chair de la pastèque est rouge à rosée et renferme de nombreux pépins.
 
Historique 
La pastèque est originaire d’Afrique. Elle est très peu cultivée en France. 
Sa culture est très ancienne et attestée dans l’Egypte antique. Elle s’est ensuite 
répandue sur les bords de la Méditerranée puis dans l’ensemble des pays chauds. 
 
Le savais-tu ? 

Utilisé dans le milieu du spectacle depuis le début des années 90, le terme “pastèque” 
désigne une tâche fastidieuse à accomplir. 
 
Floraison : presque toute l’année  Fructification : presque toute l’année 
 
Au jardin : la pastèque pousse sur une plante rampante comme le melon.  
 
Devinette :  
Quel est le fruit le plus végétarien ?

APPORTS ET VERTUS 

La pastèque est 
désaltérante, elle est 
compo-sée de 92 % 
d’eau.  
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